KJIMHUKO-OpraHu3anuoOHHbIe acneKThbl NPOPUIAKTUKH U JIeUeHM s
XPOHUYECKHX BOCNA/IMTETbHBIX U HEOIJIACTUYECKHMX

CTOMAaTOJIOrHYEeCKHX 3a00/1eBaHUH
TemMa gucceprtaunmn n astopedepata no BAK 14.01.14,

AOKTOP MegNUNHCKUX HAYK Kuncenesa EneHa AJ'IeKcaH,CI,DOBHa

BBenenue

AKTYaNbHOCTb. B MHTErpMpPOBaHHbIX MeAMKO-COLMaNbHbIX MEPONPUATUAX, OCHOBAHHbIX Ha pe3y/bTaTax
aHaINTUYECKUX 3SMUAEMMUONOTMYECKMX WUCCNeA0BaHNMN, YUYMTbIBAIOWMUX WHAMBUAYANN3NPOBAHHbIE U
NONyAAUNMOHHbIE O0COBEHHOCTM CTOMAaTO/IONMYECKOro CcTaTyCca HaceNeHUs KOHKPeTHoro cybbeKTa
Poccuiickolt deaepaumm, MOXKHO afeKBaTHO PeasiM30BaTb PErMoHasbHYIO NPOPUNAKTUKY XPOHUUYECKMX
BOCMa/IMTE/IbHbIX U HEONAaCTUYECKMX CTOmaTosiorMyeckux 3abonesaHuii. dnuaemmonornyeckune
nccneaoBaHNA B CTOMaTOI0MMIN ABAAIOTCA OCHOBOMW A1 OLEHKWU CYLLECTBYIOLLEro cTaTyca HacesneHusa U
onpegeneHns ero notpebHocT B NpodMNaKTUYEeCKOM U nedebHOW NOMOLWM, B TOM YMCAe Ha
OTAANEHHYIO MEepCcrneKkTUBy B YCAOBUAX CTabUABHOMO 3KOHOMMYECKOTO UM MNOJIMTMYECKOro pPasBuTMA
cTpaHbl (leoHTbes B.K., Maxomos I'.H., 2006).

OnucatenbHaa 3NUAEMMUONOTUA M3yYyaeT WUCKAOYMTENbHO PacrnpoCTpaHeHHOCTb 3abosneBaHWU U He
TpebyeT npeaBapuUTENbHOrO BbIABWUMKEHWUA TUNOTE3bl ANA MPOBEPKM €e B XOA4e WCC/ef0BaHus
(Greenberg R., 2001). AHanuUTUYeCKasA 3NNAEMMNONOTNA CNOCOBCTBYET BbIABMEHWNIO aNpPUOPU MMEIOLLMXCA
noTeHumManbHbiX GaKTOPOB PUCKA PasBUTUA CTOMATONOrMYecKux 3abonesaHuii (Muller H.-P., 2004).
NHTEePBEHUMOHHbIE 3MUMAEMMUONOTMYECKME UCCNEA0BAHUA TaKKe MpeciedayloT Uenb YCTaHOBEHWs
NPUYUHHO-CNEACTBEHHbIX CBA3EM, 04HAKO B AaHHOM CAyvyae UcCCneAoBaTeslb OLEHWMBAET pe3y/bTaTbl
CBOEr0 aKTMBHOIO BMellaTeNbCTBa B M3yyaemoe snABAeHMe (NOCNeACTBMA  0340POBUTENbHbIX
meponpusaTtuit) (Albandar, Rans, 2002). Mony4YeHHble faHHble NO3BOAOT NAAHUPOBATb NPODUAAKTUKY U
JleyeHure C TOYKM 3peHnn 0bLLeCTBEHHOTO 34,0aBOOXPaHEHUS.

B nocneaHne rodpl MOABWUAOCH Tak MHOMO faHHbIX 06 3TMoMIOrMM M natoreHese 3abosieBaHWUM
NapoAoHTa, YTO MOXKHO roBOPUTb 06 onpeaeneHHOM CABUre Napaanrm B 3Toi 06nacTn CTomMaToNornu
(Wolf H.-F., 2008). B cooTtseTcTBUM ¢ runoteson Peitrenbman C. (1997), BocnanuTtenbHble 3abonesaHns
pa3BMBAlOTCA He M3-3a arpeccMBHOCTM MMKPOBOB, a M3-3a HapylUEHUA KOOPAMHALMWU CUCTEM,
PeryampyoLmx oTHOWEHWE MHANBUAYYMA C MUKPOOPraHU3MamMu.

leHeTMYecKasa npPenpacnoioKEHHOCTb K Pa3BUTUIO XPOHUYECKMX BOCMAAUTENbHbIX 3aboseBaHuUi
NapofoHTa He BbI3blBAaE€T COMHEHWI, HO WUCCNef0BaHWA B 3TOM 061aCTM HAXOAATCA HA HaYaNbHOM
cTaguun. Kpome TOro, A0/IKHbI YUUTLIBATLCA U Apyrve GpakTopbl PUCKa, KOTOpble MOFYT MNPOBOLMPOBATb
unn ycyrybnatb 3abonesaHue M co BpemeHeM meHAaTbcA (Deschner J., 2003). CuuTaetca, 4TO
HeonnacTU4YecKkMe MpoLeccbl, B BO3HUKHOBEHMUM KOTOPbLIX CYLLECTBEHHA reHeTu4ecKkas KOMMOHEHTa, U
deHoTUN, onpedensembiit  Bo3dencTBMEM  GAKTOPOB  BHELWIHEW cpeabl, o06pasywT  rpynny
MHOTopaKTOpHbIX 3aboneBaHuit. [MONOKUTENBbHbIM (QAKTOM ABASETCA OCO3HAHWE CneunanmcTamu
Ba*KHOCTM MMMYHOTEHETUYECKUX NCCAea0BaHWUI B COBPEMEHHOM CTOMATOIOrMYecKon npakTuke (MMHTep
E.K., 2003).



AKTyanbHOCTb Npob6siembl BOCCTAHOB/IEHUSA MMMYHOOTMYECKMX HapYLIEeHMN OpraHuM3ma C NOMOLLbHO
MMMYHOMOZYIMPYIOLWLMX MPEenapaToB B HacTosALLEEe BPEMS HE Bbi3bIBAET COMHEHUN U UMeeT 6onbluoe
NPaKTMUYECKoe 3HauyeHWe, MNOCKOJIbKY Nboe XPoHUYeckoe W HeonsacTMdeckoe 3abosieBaHue
COMpPOBOXAAETCA PAa3BUTUEM MMMYHOAEDUUMUTHBIX COCTOAHMM. OQHaKO, ANA WMPOKOro Kpyra Bpayemn-
CTOMaTO/IOFOB  MMMYHOTepanua ocTtaeTca terra incognita, HecmoTps Ha OypHoe pasBUTME 3TOro
HanpasfeHua B meguunHe (Uurynesa O.A., 2005).

MepexunBaemblii Hamu NCTOPUYECKUIA nepuog, XapaKrepusyerca pacnpocTpaHeHnem
UMMYHOLEPULNTHBIX COCTOSHUI Cpeam HaceseHUa 3KOIOTUYECKM HeBAaronoayyYHbIX TEPPUTOPUIA, YTO
HEM3MEHHO OTPa)KaeTcsA Ha PacnpPOCTPAHEHHOCTU U MHTEHCUBHOCTM XPOHWYECKMX BOCMANMUTENbHBIX U
HeoMnaacTUYECKMX MNPOLLECCOB Ha C/AM3UCTOM POTOBOM MOAOCTU, KOTOpble NPeACTaBAAOT CepPbesHyto
MeauKo-coumanbHyto npobnemy (Lenos /1.M., 2006).

Llens u 3amaun

Llenb: noBbicUTb 3GPEKTUBHOCTb MPOPUAAKTUKM WM YCOBEPLIEHCTBOBATb JieyebHYl0 TaKTUKY npu
XPOHUYECKMX BOCMaAUTENbHbIX 3ab0neBaHUAX NapoAoHTa M HEOoMAacTUYECKOM CTOMAaTO/I0rMYecKom
naTosorMmn y HaceneHmsa KemepoBsckoii obaacTu.

Ona poctuxkeHua NnocTaBAeHHOM uenn onpegesieHbl 3aga4ynM B COOTBETCTBMM C OCHOBONMO1Iaralowmmm
HanpasieHnAMN  nUccnenoBaHuA (3I'IMAEMVIOJ'IOI'M‘-IECKMMVI, d)YH,CI,aMeHTaIIbeIMVI, npuKnagHbiMmu
KIMHUKO-MMMYHO/1I0TM4ECKUMU U KﬂVIHVIKO-OpI'aHVISBLI,I/IOHHbIMVI)Z

1. WU3yunTb 3NNMAEMMONOIUI0  XPOHUYECKMX BOCNANUTENbHbIX 3abosieBaHMIA NapodoHTa MU
nerikonnakmm COMP y HaceneHma KemepoBcKoi obnacty;

2. BblABUTb 0COBEHHOCTM 3aNUAemMnonorum 3abonesaHunit napogoHta, COMP 1 romeocTaTUYECKUX
a3ddeKToB CNtoHbI Y pabounx ropHopyaHOM NpomblwneHHocTu Kysbacca;

3. [lpoaHanu3MpoBaTb W CAPOrHO3MpoBaTb 3aboneBaemocTb pakom COMP y HaceneHusa
KemepoBckoit obnacty;

4. W3yuynTb HaNpaBNeHHOCTb W COMNPAXEHHOCTb (AKTOPOB MYKO3a/lbHOFO WM CUCTEMHOTO
UMMYHUTETA TMPU  XPOHUYECKOM TUHTUBUTE, XPOHUYECKOM MNAPOJOHTUTE, NeMKoMNaakum,
MJ0CKOKNETOYHbIX HOBOOb6pasoBaHumax COMP;

5. Onpegenntb GEHOTUMUYECKYHD POAb  MONEKYAAPHO-TEHETUYECKMX (AKTOPOB B pPa3BUTUMU
XPOHWYeCKoro socnaneHma u Heonnasum Ha COIMP;

6. OueHWTb 3HAYMMOCTb HaMnpPaBJEHHON WMMYHOKOPPEKLMU B KOMMJIEKCHOM JieYeHUn
XPOHMYECKOIO TMHIMBUTA, XPOHMYECKOrO NapoaoHTUTa U NeMKONAAKNK;

7. MaTemaTUKO-CTaTUCTUYECKM CMOLENUPOBaTb NPOGUAM  pPUCKA  Pa3BUTUA  XPOHMUYECKUX
BOCMA/INTENbHbIX M HEONNACTUYECKMX CTOMATONOMMYEeCKMX 3aboneBaHMin y HaceneHus Kysbacca;

8. PaspaboTtaTb CTpaTerMio M TaKTUKYy O03[40POBNEHUS KOHTUHIEHTOB HacesneHus, Haubonee
NOABEP!KEHHbIX PA3BUTUIO XPOHUYECKMUX BOCMaNMTENbHbIX 3abosieBaHW MNapodOHTa W
HeonnacTnyeckux npoueccos Ha COlP.

Haqua;I HOBHU3Ha NCCJICIOBAHU

AKTYanM3npoBaHbl AaHHble 3NUAEMUONOTMYECKMX NOKa3aTeell PacnpoCTPaHEHHOCTU U MHTEHCUBHOCTM
XPOHWYECKMX BOCMA/IMTE/bHbIX 33a60NEBaHU MNAPOAOHTA, PACMPOCTPAHEHHOCTU JIEMKOMAAKUK Y
HaceneHus KemepoBscKkoii obaacTu.



BbisfiBNieHbl 0COH6EHHOCTU PaCcMPOCTPAHEHHOCTN, NHTEHCUBHOCTU, KAMHUYECKOrO TEYEHUA XPOHUUYECKUX
BOCMa/NMTE/NbHbIX 3ab0NeBaHU MapoAoHTa, /IEMKOMNAKMUM U FOMeocTaTUYecKnx 3G EKTOB C/OHbI
(tesurpadma, pH cAlOHbI, CKOPOCTb CAOHOOTAENEHMA) Y Paboynx rOpHOPYAHOW MNPOMbILWAEHHOCTU
Kysbacca.

Bnepsble NpoBefeH PETPOCMEKTUBHbLIA aHa/IM3 U NPOrHO3MpPOBaHME 3abosieBaeMoCTU pakom rybbl U
COIMP cpean HaceneHna KemepoBcKoi obnacTu.

Bnepsble onpeaeneHa HamnpaBNeHHOCTb M COMPAXEHHOCTb (PAKTOPOB MYKO3a/IbHOFO U CUCTEMHOIO
UMMYHUTETA MPU XPOHUYecKom ruHrmsute (MKB-10: K05.1), xpoHuyeckom napoaoHtute (MKB-10:
K05.3), neikonnakumn (MKB-10: K13.2), NnN0OCKOKNETOYHbIX HOBOObpa3oBaHuax COMP (MKB-10: M805-
808).

BI'IepBbIe nony4vyeHbl cBegeHunaA 06 MHOWKATOPHOM 3HAa4Y€HUN Koan4decTtBa CaiMBapHbIX LMTOKMHOB 1b6,
TNea B npoeKuun Ha NaToreHeTUYEeCKY HEOAHOPOAHOCTb XPOHNUYECKOro NapogoHTUTa U NenKkonnakmm.
Yro OTPaXXeHO B MX KOJIMYECTBEHHbLIX MOKa3saTenAx C aKUEHTOM Ha MNpaKTh4eCKkoe uCnosib30BaHUE
napameTpoB Ca/MBApPHOro LLMTOKMHOBOIO CTaTyCa B MNMPOrHO3e Te4eHUA XPOHUYECKOro napoadoHTUTA,
Nelikonnakmm u B 060CHOBaHMM TaKTUKN UX Tepanuu.

BnepBble onpeaeneHa 4actoTa O4HOHYKNEOTUAHbBIX NoAMmopduamos reHoB 1b6-C-174C u TOT a 0-308A
cpean HaceneHuna KemepoBcKoW 061acTv M UX BAWAHME HA Pa3BUTME XPOHMYECKOTO MAPOAOHTUTA U
Nelikonnakmun. BoiABaeH TeHAEPHbIN NPUOPUTET FTOMO3UTOT OAHOHYKNEOTUAHDBIX NONMMOPOU3MOB FrEHOB
1b6-C-1748 n TNea C-308A y myxuuH. OnpegeneHo ¢eHOTUNMYECKOE 3HAYeHWe BbIABAEHHbIX
reHeTUYEeCKMX MyTauMi B 3TUONOTMM WM NATOreHe3e XPOHMYECKOro MNapoAOHTUTA, NIeMKOMAAKUM B
$bopmMMpOBaHNM NPOBOCNANUTENIBHOIO FEHOTUNA.

Bnepsble pgoKasaTenbHO o06ocHOBaHa 3PPeKTUBHOCTb HaMpPaBJAEHHOW MMMY-HOKOPPEKLMU Npu
XPOHUYECKOM TMHTUBUTE, XPOHMUYECKOM NapoAOHTUTE, NeiKkonnakuu. OnpegeneHbl ONTMMasbHble
CXeMbl KOMMJIEKCHOW Tepanunu ¢ WMMMYHOKOPPEKUMENn WMy[OHOM, AMKONWAOM, MMyHOdpaHOM B
3aBUCMMOCTM OT CTENEHU MMMYHOJOMMYECKUX HaPYLWEHWN MHAMBMAA NPU XPOHUYECKOM TMHIUBUTE,
XPOHMYECKOM NapPOAOHTUTE, TENKOMNNAKUM.

Bnepsble co34aHbl MaTemaTUYecKMe MoAaenu onpeaeneHua WHAMBUAYaNbHOTO NPOodUNA  pUCKa
PasBUTUA XPOHUYECKON BOCMANUTE/IbHON W HEOMNACTUYECKOM CTOMATOJ/IOTMYECKOM NaTo/iornm vy
HaceneHus pernoHa.

PaspaboTaHbl KpuTepuu A[EeATENLHOCTM W MHAMKATOPbl Pe3ynbTaTUBHOCTM AMChaHCcepusaummn npu
XPOHUYECKOM TMHIMBUTE, XPOHUYECKOM MNAPOLOHTUTE, NEWKONAaKUKU. MNpPeanoKeH MHTErpUpPOBaHHbIN
Kputepuit apdektneHoctn (K) gucnaHcepmsaumm naumMeHTOB C HEOMNIACTMYECKOM CTOMATO/I0rMYECKOM

naTosiornein.

[IpakTnyeckast 3Ha4MMOCTh

MonynaunoHHan anugemunonoruna XPOHUYECKUNX BOCMa/IMTENbHbIX " Heon1acTUYECKuUxX
CTOMaTo/IorMYeckmx 3aboneBaHnin B KemepoBcKoit 061acTM NO3BOINAA AAEKBATHO OLEHUTb CUTYALMIO U
paspaboTaTb cTpaTermyeckme mepbl UX NPOOUNAKTUKM M METOAONOMMI0 AMCNAHCEPU3ALMN Ha YPOBHE
cybbekTa PO. M3yyeHne MexaHU3MOB, PEryanmpylolmnx B3aMMOOTHOLIEHUA 3K30reHHbIX aHTUFeHOB U
UMMYHHOM CUCTEMbI C/TU3UCTOM 060N0YKM NOMOCTM PTa, NO3BOJIM/IO Pa3paboTaTb NOAXOAbI K KOppPEeKLnUn
MMMYHONATONOMMUYECKUX COCTOAHUI B KOMMJIEKCHOM CTOMATO/IONTMYECKOM NeYeHUN U NPodUNakTUKe
XPOHWUYECKUX BOCMANUTENbHBIX MU HEOMIACTUYECKMX CTOMATOIOTMYECKMX 3a601€BaHMU.



BHenpenue pe3ysibTaToB UCCIIE0BAHUS.

MaTepuanbl AMCCEPTALUMOHHOIO UCCAEA0BAaHUA WMCNOML3YIOTCA B Hay4yHO-yyebHOM AeATenbHocTH
KemepoBCKON rocyAapCTBEHHON MeAMUMHCKON aKkagemuu, KemepoBCKOrO WMHCTUTYTA COUMaNbHO-
3KOHOMMYECKMX npobnem 34paBooxpaHeHusi, HOBOKY3HEUKOro rocyaapCTBEHHOroO  WMHCTUTYTa
YCOBEPLWEHCTBOBAHMSA  Bpayel, ANTalCKOro rocygapCTBEHHOrO  MEAMUMHCKOTO  YHMBEPCUTETa,
HoBoCMBUPCKOro rocyaapCTBEHHOMO MeAMUMHCKOrO yHMBepcuTeTa, KasaHCKOro rocyAapcTBeHHOro
MeAMLUMHCKOro  yHMBepcuteTa, MOCKOBCKOrO  roCyZapCTBEHHOrO  MeAMKO-CTOMAaTO/10rMYecKoro
yHuUBepcuTeTa, Poccninickoro yHuBepcuTeTa 4py»Kbbl Hapoaos.

Ha ocHoBaHWM NonoXKeHUN guccepTaumnm paspaboTtaH Mpurkas Nel362 JenapTameHTa OXpaHbl 340P0BbS
HaceneHus KemepoBckoi obnactm «O coBeplIeHCTBOBAHUN MEAULMHCKON MOMOLLM OHKOOTMYECKUM
60/bHbIM M Mepax Mno obecneyeHUtO paHHEro BbIBAEHMA 3/10KAYECTBEHHbIX HOBOOOpPA30BaHMIA
CTOMATO/IOrMYeCcKo NoKanmsaumm» (2011). PesynbTaTbl UcCief0BaHWUA BHEAPEHbI B MPAKTUKY paboTbl
[enaptameHTa OXpaHbl 340pOBbsA HaceneHus Kemeposckoit obnact, O6GNACTHOW KAMHMYECKOW
CTOMATO/IOTMYECKOM NONMKAMHUKM (r. KemepoBo), KemepoBcKoro 06,1acTHOro NpoTUBOTYHEPKYIE3HOTO
AmncnaHcepa, ANTalicKol KpaeBoi CTOMATO/IOrMYeCcKoi NOANKANHKKK (r. BapHayn), AHO «O6beanHeHme
Cromatonorusa» (r. EKkatepumHbypr), «CTomaTonornyeckon noavkaMHukm Ne5» (r. Kasaub), LeHTpa
npodunakTMyeckoi ctromatosnornm «MpodpunaeHT» (r. Mocksa).

Ha ocHOBaHWM NONOXKEHWUM ancceptauunn pa3p360TaHbl cnegyrouwme HopmatuBHble U MmeTogu4ecKue
AOKYMEHTbI:

1. Mpukas Ne 1362 [enapTameHTa OXpaHbl 340pOBbA HaceneHua KemepoBckoit obnactn «O
COBEPLUEHCTBOBAHUN MEAULMHCKOM MOMOLLM OHKOJIOrMYeckKMM 60/IbHBIM M Mepax No obecneyeHuio
paHHEro BblsiBIEHUS 3/I0KAYeCTBEHHbIX HOBOOHPa30BaHMI CTOMATONOIMMYECKOM NoKanm3aumm (2011);

2. YyebHo-meTogmyeckoe nocobme «OCHOBHbIe BOMPOCbI AMArHOCTUKM, TAKTUKU NIeYEeHUA U
NPOGUNAKTUKM OHKOCTOMATONIOMMYECKMX 3aboneBaHuin» yTBepxaeHbl YyeHbim coBeTom KemlMA u
HayanbHUKoM [O3H KemepoBckoi ob6nacTu; akTbl BHeApeHWA B MPAKTUKy paboTbl JenapTameHTa
OXpaHbl 340poBbsi HaceseHusa KemepoBckoi obnactu, O6/1aCTHOM KAMHUYECKON CTOMATO/IOrMYECKOM
NoAMKANHUKK T. KemepoBo, KemepoBcKkoro 06/1acTHOro npotuBoTybepKynesHoro aucnaHcepa, AHO
«0b6beauHeHne Ctomatonorus» r. EKkatepuHbypr, «CTomaTtonormyeckon nNofMKAMHUKKN Ne5» r. KasaHu,
YHUBEPCUTETCKOM NONUKAMHUKM Ka3aHCKOro rocyaapCTBEHHOrO MeAULMHCKOTO YHUBeEpcuTeTa, LleHTpa
npodunakTnyeckon crtomartosiornm «lMpodpuaeHT» r. MockBa U aKTbl BHeAPEHMUA B Hay4yHO-y4yebHylo
aeAatenbHocTb  KemepoBCKOW  rocygapCTBEHHOW — MeAMUMHCKOM  akagemuu,  HOBOKy3HeLKoro
rOCYZapCTBEHHOFO  MHCTUTYTa  YCOBEPLUEHCTBOBAHWA  Bpayei, AATAMCKOTO  rocyAapCTBEHHOrO
MeAULMHCKOIo yHuBepcuteTa, HOBOCMOMPCKOro rocyfapCTBEHHOMO MEAMUMHCKOrO YHWUBEPCUTETA,
KasaHcKoOro rocygapCTBEHHOro MeAMUMHCKOro yHuBepcuTeTa, MOCKOBCKOro rocyaapCTBEHHOro
MeZMKO-CTOMaTONI0MMYeCcKoro yHuBepcuteTa, Poccuiickoro yHusepcuTeTa apy6bl Hapoaos (2011);

3. MeTtoanyeckme pekomeHgauum «lMpodunaktuka M AUchaHcepusauma NeNKOMNNaKMU CAUSUCTOM
060/104KM MONOCTM pPTa» YTBEPKAEHbI HaYaNbHUKOM [lenapTameHTa OXpaHbl 340pPOBbA HACeneHusA
KemepoBckoit 061acTv; akTbl BHeAPEHMA B MPAKTUKY paboTbl [enapTameHTa OXpaHbl 340pOBbSA
HaceneHns KemepoBckon obnactv, O6NaCTHOM KAMHUYECKON CTOMATO/IOMMYECKOM MNOJNUKAUHUKMK T.
KemepoBo, AHO «O6beanHeHne Ctomatonorua» r. EKatepuHbypr, « CTOMaTONOrMYECKOM NOAUKIMHUNKM
Ne5» r. KasaHuW, YHMBEPCUTETCKOW MOAMKAMHUKM Ka3aHCKOro rocyAapCTBEHHOIO MeAMLMHCKOro
yHuBepcuTeTa, LleHTpa npodunaktmyeckomn ctomatonornm «MpodpuaeHT» r. MOCKBa, akTbl BHEAPEHMA B
Hay4YHO-y4yebHyt0  geATeNbHOCTb  KemepoBCKOM  roCyAapCTBEHHOM — MEAMUMHCKOM — aKagemuu,



KemMepoBCKOro MHCTUTYTa COLMaNbHO-3KOHOMMYECKUX npobnem 34paBoOXpaHeHus, AnTaiickoro
rocyfapCTBEHHOrO MeAMLMHCKOTO yHMBepcuTeTa, KasaHCKOro rocyZapCTBEHHOro MeAMUMHCKOro
yHuBepcuTeTa (2011);

4. MeTtoauyeckme pekomeHgaumm «lMpodunnaktmka n ancnaHcepusaLma XPOHNUYECKMX BOCNANUTENBHbIX
3aboneBaHMii NapofoHTa» YTBEPMKAEHbI HaYa/bHUKOM [enapTameHTa OxpaHbl 340pOBbA HAcesneHus
KemepoBckoit 06nacTu; akTbl BHeApeHMA B MPAKTUKY paboTbl [enapTameHTa OXpaHbl 340pOBbA
HaceneHus KemepoBckon obnactv, O61aCTHOM KAMHUYECKOW CTOMATO/IOMMYECKON MOAMKAMHUKM T.
KemepoBo, AHO «O6beanHeHne Ctomatonorua» r. EKkatepuHbypr, « CTOMaTONOrMYECKOM NOAUKIUHUKM
Ne5» r. KasaHu, YHMBEPCUTETCKOW MOAUKAMHUMKM Ka3aHCKOro rocyfapCTBEHHOIO MeAMLMHCKOro
yHuBepcuTeTa, LleHTpa npodunaktmyeckomn ctomatonornm «MpodpuaeHT» r. MOCKBa, akTbl BHEAPEHMA B
Hay4YHO-y4yebHyt0  aeATeNbHOCTb  KemepoBCKOM  roCyfapCTBEHHOM — MEAMUMHCKOM — aKagemuu,
KemepoBCKOrO WMHCTUTYTa COLMANbHO-IKOHOMMYECKUX npobnem 3apaBoOXpaHeHus, ANTalCcKoro
rocyfapCcTBEHHOIO MEAMLMHCKOro yHuBepcuTeTa, KasaHCKOro rocygapcTBEHHOFO MeAMLMHCKOro
yHuBepcuTeTa (2011);

5. MeTtoaunuyeckne pekomeHaauumn «MNpuMeHeHMe TEXHONOTMWU MWHAYLMPOBaHHOW dayopecueHumun
TKaHel B AMArHOCTMKE CTOMATO/IOrMYeckux 3aboneBaHuii» yTBepKAeHbl HavyaibHUKOM [enapTameHTa
OoXpaHbl 340p0OBbA HaceneHus KemepoBcKoW 061acTH; aKTbl BHEAPEHMA B MPaKTUKY paboTbl
[enapTameHTa OXpaHbl 340poBbA HaceneHusa KemepoBckoit o6nactn, O6NACTHOM KAMHUYECKON
CTOMATOJIOrMYeCKON NOANKAMHUKK T. KemepoBo, AHO «O6begmHeHne CTomatonorma» r. EKatepuHbypr,
«CTOMATONOIMYECKON MOAMKAMHUKM No5» r. KasaHu, YHMBEPCUTETCKOW MNOAMKAMHWMKKM KasaHCKoro
rocyapCTBEHHOTO  MeAMLMHCKOro yHuBepcuTeTa, LleHTpa npodunakTMyeckolr  CTOMATOJIOrMM
«MpodugeHT» 1. MOCKBa, aKT BHegpeHWa B HayyHO-yyebHylo JAeATenbHOCTb KemepoBCKOl
rocy4apcTBEHHOM MegULMHCKOM akagemum (2011);

6. MeToamyeckme pekomeHAauMmM «MMMYHOKOpPpPEernpyrowas Tepanmsa XpOHMYECKOro MapogoHTUTa B
3aBMCMMOCTM OT CTEMNEHM UMMYHHbIX HapyLIEHUN» yTBEPKAEHbl HayaNbHUKOM [enapTameHTa oxXpaHbl
340p0BbA HaceneHns KemepoBcKoW 061acTW; aKTbl BHEAPEHWs B MPaKTUKy paboTbl [enapTameHTa
OXpaHbl 300p0BbA HaceneHns Kemeposckol 06nactv, O6AaCTHON KAMHUYECKON CTOMATONOrMYecKom
NOAMKAMHMKM  T.  Kemeposo, AHO «O6beanHeHne  Cromartonorus» r.  EkaTepuHOYypr,
«CTOMaTONOrMYEeCKON MNOAMKAMHMKKM Ne5» 1. KasaHu, YHMBEPCUMTETCKOM NOAMKAMHUKM KasaHcKoro
rocyapCTBEHHOTO  MeAMLUMHCKOro  yHuBepcuTeTa, LleHTpa npodunakTMyeckor  CTOMATOIOMMM
«MpodumaeHT» 1. MoCKBa, aKTbl BHeApPeHWs B HAy4yHO-y4ebHylo [eATeNbHOCTb KemepoBcKol
rocyaapcTBeHHOM MmeAMLMHCKOM akagemum (2011);

7. MeTtoanuyeckme pekomeHgauum «lpumeHeHne MmmyHomoaynatopa MmyHodaH B KOMMAEKCHOM
Tepanuu NenKoniakMmy» YTBEPKAEHbI HayaNbHUKOM J[enapTameHTa oxpaHbl 340pOBbA Hace/neHun
KemepoBckoii 06/1acTu; aKTbl BHeApeHMa B MNPaKTUKYy paboTbl [lenapTameHTa OXpaHbl 340P0BbsA
HaceneHns KemepoBcKkol obnactn, O6NaCTHOM KAMHMYECKON CTOMATOJIONMYECKON MOJIMKANHUKA T.
KemepoBo, AHO «O6beanHeHne Ctomatonorua» r. EKkatepuHbypr, « CTOMaTONOrMYECKOM NOAUKIUHUNKM
No5» r. KasaHKW, YHMBEPCUTETCKON MOJMMKANHMKM Kas3aHCKOro rocyAapcTBEHHOroO MeAWMUMHCKOro
yHuBepcuTeTa, LleHTpa npodunaktmyeckomn ctomatonormm «MpodpunaeHT» r. MocKBa, akTbl BHEAPEHUA B
Hay4yHO-y4yebHyto AeAaTelbHoCTb KeMepOoBCKOW rocy4apCTBEHHOM MegMLUMHCKOM akagemum (2011);

8. MeTtoanyeckne pekomeHgaumm «HanpaBneHHoe NPUMEHEHME MMMYHOKOPPEKTOpoB MMyaoH u
JlIukonua, B KOMMJIEKCHOW Tepannum  XPOHWYECKOTO TUHTMBUTA»  YTBEPXKAEHbI  Ha4Ya/lbHUKOM
[enapTameHTa OXpaHbl 340pOBbA HaceneHusa KemepoBCKOM 061acTW; aKTbl BHEAPEHWUS B MPAKTUKY
paboTbl enapTameHTa OXpaHbl 340p0BbA HaceneHma Kemeposckon obiactn, O61acTHOM KANMHUYECKOM



CTOMATONIOrMYeCKoN NONUKAUHKKMK . KemepoBo, AHO «O6beanHeHne Ctomatonorusa» r. EkatepuHbypr,
«CTOMaToNorMyeckon noaMKAMHMKKM No5» r. KasaHu, YHMBEpPCUTETCKOW MNOAMKAMHMKKM KasaHcKoro
rOCy4apCTBEHHOIO  MEAMUMHCKOTO  yHuMBepcuTeTa, LleHTpa npoduaakTMueckon CTOMATONO0MMu
«MpoduaeHT» . MOCKBA, aKTbl BHEAPEHUA B Hay4YHO-y4yebHyHO [AeATeslbHOCTb KemepoBCKOM
rocyaapcTBeHHOM MeAMLUMHCKOM akagemum (2011);

9. «MeToanyeckne pekomeHZauum no GOPMUPOBAHUIO CTAaHAAPTOB NPOPUNAKTUKM  OCHOBHbIX
CTOMaTO/IOrMYeckMX 3abosieBaHMIi», aKT BHeApeHWUA B MpPaKTUKy [enaprameHTa OXpaHbl 340P0BbA
HaceneHuns KemepoBsckoii obnactu (2011).

MaTepuansl guccepTaumm 6bian anpobupoBaHbl Ha:

e 065nacTHOM Hay4YHO-NMPAKTUYECKOW KOHdepeHUMn cTomatonoroB «HoBble TeEXHONOTMU B
cTomatonorum» (Kemeposo, 2005,2010,2011);

e ANTAliCKOM KpaeBOW HAy4YHO-NMpaKTUYeckon KoHdpepeHuum «Ctomatonorusa» (bapHayn, 2005,
2007,2010);

e Xl KoHrpecce aeTckux ractpoaHTeponoros Poccun (Mocksa, 2006);

e |, V, VI Cubmpckom KoHrpecce «CTOMaTONOMUS M YeNCTHO-AnLeBas xnpyprusay (Hosocmbupck,
2007,2010,2011);

e V MexXayHapoaHOW Hay4YHON KOHdepeHUMM MONoAbIX YYeHbIX M CTygeHToB «Monoaexb u
MmeauumHa byayuero» (YKpanHa, BuHHuua, 2008);

e MeKpermMoHanbHOM Hay4YHO-NPAKTUYECKOW KOHGDEPEHUMU C MEKAYHAPOAHbIM y4acTMEM
«AKTyanbHble npobiembl CTOMATONOMMYECKOMN HayKK M NpakTukn» (Kemeposo, 2009,2010);

e IX n X BcepoccuicKON Hay4yHO-NPAKTUYECKON KOHpepeHUUN «AKTyasbHble BOMPOCHI KANHUKK,
ONArHOCTUKM U NledeHna B MHoronpoduabHom nevyebHom yupexaeHun» (CaHkT-MNeTepbypr,
2009,2011);

e XXIII BcepoccuiiCKOM  Hay4YHO-MPaAKTUYECKOMW KOHdepeHUMn «AKTyasbHble npobaembl
cTomatonorum» (Mocksa, 2010);

e (06nacTHON HaAy4YHO-MPAKTUYECKOM KoHpepeHUun «AKTyanbHble npobaembl CTOMATONAOMMU»
(Kemeposo, 2011);

e Bcepoccuiickoi Hay4yHo-NpaKTUYeckon KoHdpepeHumn « CUBMPCKMIA CTOMATOIOTMYECKU hopym»
(KpacHosApck, 2011);

e Ha obbeauHeHHOM 3acefaHuKn Kadeap ctomaTtonoruyeckoro dakynbteta KemrMA (Kemeposo,
2011).

Mo Teme auccepTaunm aBTopom onybaMKoBaHO 59 neyaTHbIX Hay4YHbIX PaboT, U3 HUX 2 moHorpadum, 7
MeTOAMYECKUX peKomeHpaumii, 1 yyebHo-meToamyeckoe nocobue, 2 3apybeskHbIX KypHaNbHbIX
nybankaumm mn 16 opurnHanbHbIX HayyHbIX CTaTel B XYPHanax, peKomeHAoBaHHbIXx BAK PO ans
OTPaKEHUA OCHOBHbIX PE3Y/NbTAaTOB HAY4YHbIX UCCNEA0BAHUN Ha COMCKAHWE YYEHOW CTeneHM AOKTopa
MeAMNLMHCKMX HayK.

OncceptaunoHHas paboTa BbINOJIHEHA B PaMKax KOMMAEKCHOW TemMbl KemepoBCKOW rocyapcTBEHHOM
MeANUMHCKON aKagemuu «lpodunakTnka, nedyeHMe U peabuanTauma npu  CTOMATONOTMMYECKUX
3aboneBaHuax HaceneHuns B Cubupu» (pparment 14, Ne 0120.0403829 rocyaapcTBEHHOM perucrtpauum).

Ha 3awmuTy BbIHOCATCA CAedytowme HayYHble NONOXKEeHUA:

1. |-|0I'Iyl'IF|LI,MOHHOE dHaIMTUYECKOE 3nnagemumnonorm4yeckoe wmccnenosaHme BbIABUIO BbICOKUE
YPOBHU PacCnpoCTPpaHEHHOCTU U UHTEHCUBHOCTU XPOHUYECKUX BOCMA/UTENIbHbIX 3aboneBaHui



NnapoAoHTa B K/AKOYEBbIX BO3pacTHbIX rpynnax BO3 (15, 3544, 65-74), Bo3pocCLuMe MO CPaBHEHUIO
¢ npownbim nccnegosaHmem B Kysbacce. Ocob6eHHO KPUTUYEH NPUPOCT PACciPOCTPAHEHHOCTU U
WHTEHCMBHOCTK 3abosieBaHWIA NApPOAOHTA Yy NOAPOCTKOB, YTO CAYXMUT HebnaronpuAaTHbIM
CTpaTerMyeckMm NPOrHO3oM NapoLOHTOIOMMYECKo 3a601eBaeMOCTU B3POC/IOr0 HaceseHus B
pervuoHe;

Atmocdepa paboyeit 30HbI HEraTMBHO BAMAET Ha romeoctatuyeckme 3¢deKTbl CAOHbI U
anngemuonornio 3abonesaHuii napoaoHTa n COMP y paboymx ropHOPYLHON NPOMBbILLAEHHOCTU
Kysbacca; HeonnactMyeckas ctomaTosiorMyeckas naTosiorma y npeacrasuteneil ropHopysaHou
npomsbilwneHHocTn Kysbacca 3HauuTeNbHO MpPEeBbIlIaeT cpeHUe PerMoHanbHble U POCCUNCKUE
rMokasaTenu, 4YTO HeobXoAMMO YuUTbiBaTb B MJIAHWMPOBAHMU NevyebHOo-NpPodUIaKTUUYECKOM
nomoLLM HaceneHuto KemepoBcKoli obnacTy;

PeTpoCneKkTUBHbLIN aHanM3 W CTpaTerMyecknin nporHo3 3abonesaemoct pakom COMP B
KemepoBcKoit 061acTu, BbIABWU CTaTUCTUYECKU 3HAYNMMYIO TEHAEHUMIO YBEIMYEHMA NOKasaTens
paKa JaHHOM /I0KanM3aumum B AMHaMUKe.

B HanpaBNeHHOCTU WM COMPSAKEHHOCTU (AKTOPOB MECTHOrO M CUCTEMHONO MMMYHUTETA MNpU
XpoHuyeckom ruHrueute (MKB-10: KO05.1), xpoHuyeckom napogoHtTuTe (MKB-10: KO05.3),
nenkonnakmm (MKB-10: K13.2), nnocKokneTouHbix HoBoobpasosaHusax COMP (MKB-10: M805-
808), BbisiBNeHa BeAyLLan pPoJib MyKO3a/1bHOW 3alUTbI NPKU NaTosiorMyeckux npoueccax Ha COMMP,
OYHKLUMOHANbHO HaMpAXeHHada npuM XPOHUYECKOM BOCMaAE€HUMM W B COCTOAHWM CpbiBa
ajanTaumun npu Heonnasuu;

TeHOEepHbI NPUOPUTET PACMNPOCTPAHEHHOCTM FOMO3UFOTHOTO COCTOAHUA OAHOHYKAEOTUAHbIX
noanmopdusmos reHoB 1b6-C-1740 n TNea 0-308A y myKUMH GopmMUpPYyeET NPOBOCNAUTENBbHbIN
reHoTun, 4to GEeHOTUNUYECKM nposBaseTcA B 6onblen NpeapacnonoXKeHHOCTU K
HeonnacTMyeckum 3abonesaHMAM, B TOM YnUC/e NENKONNAKUN;

MpuMeHeHWe HanpaBAeHHON MMMYHOKOPPEKUMM B KOMMAEKCOM JIEYEHUN XPOHUYECKOTO
TMHIMBUTA, XPOHMYECKOro NapoOAOHTUTA, JIEUKOMMAKUN C MHOMBUAYANbHbIM YYETOM CTEMNEeHU
MMMYHOI0TMYECKMX HapyLUEHUIA UMEET BbICOKYHO KAMHNYECKYH0 3O PEKTUBHOCTD;
MaTtemaTnyeckoe MogennpoBaHMe npoounen  pucka  BO3HMKHOBEHMA  XPOHUYECKMX
BOCMaNUTE/NbHbIX W  HEONNAaCTUYEeCKMX CTOMATO/NOrMYyeckux 3abosieBaHMA B peruode,
HEeobXoAMMO A/17 CBOEBPEMEHHOM NMPODUNAKTUKM M afleKBaTHOTO sieyeHuns. MameputenbHbie
KpUTEPUN AeATEe/IbHOCTU, MHAMKATOPbI Pe3ybTaTUBHOCTU, MHTETPUPOBAHHbIN KpUTEPUN 0bLLEel
3pPeKTMBHOCTM AuMcnaHcepM3auMmM MNO3BONAIOT OOBEKTMBHO OLEHMBATb MPOBEAEHHbIE
MEPONPUATUA, a TaKKe KOPPEeKTMpoBaTb MAAHUPOBAHME AMCNAHCEPHOro HabatoaeHus npwu
XPOHWYECKMX BOCMANIUTENBbHBIX W HEOMJACTUYECKUX CTOMATONOTMYECKUx 3aboneBaHuin vy
HaceneHus B KemepoBcKoi obactu.

BriBo1BI

1.

B KemepoBcKol 06/1acTh BbiSIBIEH BbICOKWUIA YPOBEHb PACMPOCTPAHEHHOCTU U UHTEHCUBHOCTM
XPOHMYECKMX BOCNANUTE/IbHbIX 3a60/1€BaHNN NapoAOHTa B K/AOYEBbIX BO3PACTHbIX rpynnax BO3
(15, 35-44, 65-74 roaa) c TeHAEHUMEN K YBENIMUYEHUIO MOKa3aTenen;

Nnua, 3aHATble B ropHopyaHoM npomblwneHHocTn Kysbacca MMeEOT 3HauYuUTeNbHO 60/bLUyHO
WHTEHCMBHOCTb 3ab0N1eBaHUI NAapPOAOHTa M PACNPOCTPAHEHHOCTb IEMKONAAKUN B CPAaBHEHUM C
PEerMoHabHbIMKU CPEAHNUMM NOKA3ATENAMM;

ATmocdepa pabouyeli 30HbI XKene30400bIBalOWMX LWAXT OKa3blBAaeT HEraTMBHOE BAMSAHWME Ha
romeocTtaTnyeckme sapdpeKTbl poToBON KuUgKoctn n COMP;



4. PeTpoCneKTMBHbIA aHanAM3 OHKOCTOMAaToJ/iorMyeckor natosormn B KemepoBckoit obnactu
BbISIBUN CHUMKEHME YacToTbl anarHoctupoBaHua | u Il cteneHel paka COMP 3a gecatunetHui
nepuog, a MaTemaTMYecKoe MPOrHO3MPOBAHUE YCTAaHOBWMAO TEHAEHUMW K YBEAUYEHMUIO
nokasaTenei 3a601eBaeMOCTM PaKOM CTOMATOIOFMYECKOM IOKaAn3aumu;

5. [pu XPOHUYECKOM TMHIUBUTE M XPOHUYECKOM NapOLOHTUTE MYKO3a/bHbIA UMMYHUTET paboTaeT
B peruMme OYHKLMOHANbHOTO HAMPAXEeHUA, a Mpu NEeNKONNAKUM U  NAOCKOKIETOUHbIX
HoBoob6pa3oBaHuaAx COMMP B perkMme cpbiBa afanTaLMOHHbIX BO3MOXKHOCTEN;

6. ConpsA)KeHHOCTb M HanpPaB/JIEHHOCTb CUCTEMHOIO M MECTHOrO MMMYHUTETA MPU XPOHUYECKOM
TMHITUBUTE, XPOHMYECKOM MapPOLOHTUTE, IEMKONIAKMM U NMIOCKOKAETOUYHbIX HOBOOHPA30BaHMAX
COMP onpepensetr BeAywyl poJib MYKO3a/lbHOM PE3UCTEHTHOCTM B MNATOreHese AaHHbIX
3aboneBaHuUi;

7. deHoTMNMYECKaa poab OAHOHYKNAEOTUAHbIX Nnoanmopdumamos reHoB IL6-C-174G n TNFa G-308A,
NPEMMYLLECTBEHHO Y MYMKCKOFO HaceneHWAa pervoHa, 3akao4aerca B GOpPMUPOBaHUM
NPOBOCMANINTENIBHOFO TEHOTUMNA, KOTOPbIA NpU HebBNAronpuATHLIX YCAOBUAX cnocobeTByeT
pa3BUTMIO XPOHUYECKOTo BOCNaneHma n Heonnasmm COMP;

8. VIMMmyHOKOppeKums ¢ y4eToM CTeneHn UMMYHOIOTMYECKUMX U3MEHEHUI B COCTaBE KOMNM/IEKCHOM
TEPaANMN XPOHUYECKOTO TUHIMBUTA, XPOHMYECKOTO MAPOAOHTMTA W JIEMKOMNAAKMKU UMeeT
BbICOKYIO  K/AMHUYECKYD 3G(EKTUBHOCTb U COXPaHEHME  KJANHMKO-MMMYHONOTMYECKUX
nokasaTenen Ha YpoBHE MPaKTUYECKM 340POBbIX /ML, HA NOAYTrOA0BONM Nepuos;

9. BHeapeHWe B KAMHWYECKYIO MPAKTUKY AWCNAHCEPHOro mnaTpoHaska mHaekcos (Pl, PSR, Fuchs,
Kotzschke, MU, Ramfjord) paeT BO3MOXKHOCTb afleKBaTHO AMArHOCTUPOBaTb, AnddepeHumpys
mexay cobon 3abosieBaHMA nNapogoHTa, NpoOcAeguTb AMHAMUKY JfieyebHOro npouecca,
3pPEeKTMBHOCTb METOA0B TEPANUM U NPOPUNAKTUKM;

10. MaTtemaTnyeckoe MNocTpoeHue npodunen pPUcKka pPasBUTUA XPOHUYECKMX BOCMANUTENbHbLIX U
HeonnacTUYeCKMUX CTOMATONOrMYeckux 3aboneBaHuit, NnogvyepKMBaeT MHOrOGaKTOPUANbHOCTb
aTux BuMgoB  natosormm  COMP  mM HacToATeNbHYlO  HEO6XOAMMOCTb  yyeTa  Bcex
npeapacnonararowyx GakTopoB B MX KOMMNAEKCHON NpodunakTuKe, afeKBaTHOM Tepanuu U
AvcnaHcepumsauuuy;

11. AKTuBM3aLMA NPOOUNAKTUKM, PaHHEN ANArHOCTUKM U afeKBAaTHOrO CBOEBPEMEHHOTO JleYeHUs
NINL, C XPOHMYECKON BOCMNANUTENIbHOW M HEOoNNaCTUYeCcKolM NaToNorMein BO3MOXKHA NpU
COBEpPLUEHCTBOBAaHMM  CUCTEMblI  AUCNAHCEPM3aUMM B PerMoHe C  WUCMNOJIb30BaHMEM
npeaaoXeHHbIX KpuTepmes [EeATENbHOCTH, WHANKATOPOB pe3yNbTaTUBHOCTHU 7
WHTErpMpoBaHHOrO  Kputepua  3GGEKTUBHOCTM  AUCNAHCEPM3AUMM  HEOMIacTUYEeCKOM
CTOMATON0rMYECKOM NATONOTUMN.

MNpaKTnyecKkne pekomeHgauunm

e [InA aAeKBaTHOW MATOreHeTUYeCKOW Tepanuu nNauMeHTOB C XPOHWUYECKMM T[UHTUBUTOM,
XPOHUYECKMM MapoOAOHTUTOM W NeWKONNAKME PEKOMEHAYETCA BKAOYATb B  aAroputm
AmnarHoctmyeckoro obcnenoBaHuAa  mM3ydeHMe  GaKTOPOB  MYKO3aNbHOrO W CUCTEMHOFO
WMMYHHOTO CTaTyca;

e B pa3paboTKe WMHAMBMAYANbHOrO NAaHA /IEYEHUSA NENKOMNAKUU PEKOMEHAYETCH YYWUTbIBATb
60/1blUYI0 YACTOTY MPOBOCMAIUTENBHOIO FEHOTUNA Y MYXKUYUH;

e [pu xpoHuyeckom ruHrnsmte (MKB-10: K05.1) 6e3 BUJ pekomeHAayeTcs BKAOYEHUE B CXemy
KOMMNIEKCHON Tepanuu npenapata «MmyaoH» no 6-8 Tabnetok B AeHb C MHTEpPBAJOM 2 4aca,
NPoAO/IKMTENbHOCTb Kypca - 20 aHel, 3-4 Kypca B rog, peKomeHayeTca aucrnaHcepusaums 2
pasa B rog;



Mpu xpoHunuyeckom ruHrusute (MKB-10: K05.1) npu BWM, nepsBoi cTeneHW pekoMeHAOyeTcs
BK/IIOYEHME B CXEMY KOMMAEKCHOM Tepanuu npenapat «/inkonua, 1 mr» no ogHon TabneTke B
AeHb, yTpom Hatowak 3a 30 MWHYT A0 eabl, NOAbBA3bIYHO paccacbiBaTb A0 MNOJHOrO
pacTBopeHus, B TeueHne 10 aHel, 2 Kypca B ros, peKOMeHAyeTcA AUCNaHcepusauma 3 pas3a B
roa,

Mpu xpoHuyeckom napomoHtTuTe (MKB-10: K05.3) npu BU/[ nepBoi cTeneHM pekomeHAayeTcs
BK/IIOYEHME B KOMIJIEKCHYIO CXEMY JieyeHuns npenapata «J/inkonug, 10 mr» no ogHon TabneTke B
AeHb, yTpom Hatowak 3a 30 MWHYT A0 eabl, NOAbBA3bIYHO paccacbiBaTb A0 MNOJHOrO
pacTBopeHusa, B TeyeHne 10 aHen, 2 Kypca B rof, peKomeHAyeTca AuchnaHcepmusauma 3 pasa B
roa,

Mpu xpoHuyeckom napoaoHTuTe (MKB-10: K05.3) npu BWU/ BTOpOW CTEneHM pekomeHAayeTcs
BK/IIOUYEHME B KOMMJIEKCHYIO CXEMY Tepanum ummyHomoaynatop «MmyHodaH» B Aosmposke 1
Mn B/m, 4Yepes JeHb, Bcero 5 pa3 Ha Kypc neuveHua (Kypc 10 aHen), 2 Kypca B rog,
pekomeHAayeTca aucnaHcepusauma 3 pasa B ros;

Mpu nerikonnakmm (MKB-10: K13.2) Ha ¢poHe BU[ nepBoii cTeNeHn peKoMeHAYeTCs BKAOYEeHue
B KOMMEKCHYIO Cxemy Tepanuu npenapata «MmyHodaH» B g03nposke 1 ma B/m, Yepes AeHb,
Bcero 5 pa3 Ha Kypc neyenua (Kypc 10 gHen), 2 Kypca B rog, peKomeHAyeTca AucnaHcepmusaums
3-4 pasa B rog;

B npouecce AaucnaHcepusaumMuM 3aboseBaHWIt MNapPOJOHTA PEKOMEHAYeTCs onpeaenaTb
Hanbonee mMHpopmaTMBHblE MHAEKCHble KpuTepum oueHKu (Pl, PSR, Fuchs, Kotzschke, MW,
Ramfjord), yunTbiBaTb KpUTEPUM AEATENBHOCTU U UHAMKATOPbI PE3YIbTaTUBHOCTY;

Ona oueHKN 3PPeKTUBHOCTM MepOonpUATUA  AUCMAHCEPHOrO HabAOLEHUA MALMEHTOB C
nenKonnakMen pekoMeHAyeTCA BblYMC/IEHUE WHTErpPUPOBAHHOIO KpuTepua 3¢PpPeKTUBHOCTM
AucnaHcepu3aunm, Kputepmes AeATEeNbHOCTU U MHAMKATOPOB Pe3ynbTaTUBHOCTU.
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